Riaeentando meus medos

“Conhecer nossos medos nos torna mais fortes.
Diferenciar o que realmente pode acontecer daquilo que é apenas imaginacao, nos torna
mais sabios.
Liste seus medos e classifique-os em real ou imaginario.
“Ex.: atravessar uma avenida correndo e ser atropelado ¢ um medo real. ‘Um aviao cair
sobhre a sua casa é um medo imaginario.
B maioria dos medos que temos sido de situacées que nunca acontecem, e passamos muito
tempo alimentando-os.
T ambém é importante refletir sobre o que de pior pode acontecer numa situacao e como
enfrentaremos isso.
“Essa antecipacao do pior pode ser uma grande estratégia para enfrentarmos nossos
medos.

Tenho medo de:

Real Imaginario
Real Imaginario
Real Imaginario
Real Imaginario

Real Imaginario

O que de pior pode acontecer? Qual o pior resultado possivel?

O que vocé fara se isso acontecer?
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